
Prezentacja mapy Polski. Wskazanie na niej Warszawy i Wisły – najdłuższej polskiej 

rzeki. 

 

 

 

„Wisła” – ćwiczenie grafomotoryczne. 

Na tacce z kaszą manną lub piaskiem dorosły pokazuje jak się rysuje fale rzeczne, po czym 

dziecko rysuje je samodzielnie. Dorosły może też dorysować rybki. Innym wariantem jest 

narysowanie na kartonie ołówkiem fal i rybek, które dziecko po śladzie ołówka smaruje 

klejem i posypuje kaszą manną lub piaskiem. Nadmiar kaszy lub piasku strząsamy i w ten 

sposób otrzymujemy obrazek. 

 

„Syrenka” – karta pracy. 

Dziecko koloruje postać Syrenki warszawskiej. 



 


