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»Wiosna” — gimnastyka buzi i jezyka.
Rodzic czyta tekst, pokazujac odpowiednie ruchy, a dziecko je nasladuje.

Nadeszta wiosna. Za oknem stycha¢ bylo $piew ptakow (dziecko nasladuje glosy ptakow).
Jezyczek wybrat sie do lasu na poszukiwanie wiosny. Jechat na koniu ( dziecko klaska,
uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie). Na tace zobaczyl bociany ( wymawianie kle,
kle). Zatrzymat si¢ na le$nej polanie ( mowienie prr). Zsiadt z konia, rozejrzat si¢ wkoto

( oblizanie warg ruchem okreznym). Swiecito stonce, wiat delikatny wiatr ( krotki wdech
nosem, chwilowe zatrzymanie powietrza 1 dtugi wydech ustami). Byto ciepto i przyjemnie
(u$miechanie si¢ przy rozchylonych wargach). Na skraju polany zakwitty wiosenne kwiaty:
zawilce 1 sasanki. Pachniato wiosng ( dziecko oddycha gleboko, wdychajac powietrze nosem,
wydychajac ustami). Jezyczek pochylit si¢ i powachat kwiaty ( wdech nosem, wydech ustami)
1 kichnat ( nasladowanie kichania, wymawianie apsik). W tym momencie zauwazyt
przeciskajacego si¢ przez zarosla zaspanego jeza (ziewanie). Zrobilo si¢ pézno. Jezyczek
wsiadt na konia i pogalopowat do domu ( klgskanie ).

»Ptasia narada” — opowiadanie B. Szelagowskiej.

Dziecko stucha opowiadania ilustrowanego obrazkami, a nastepnie odpowiada na pytania
zwigzane z jego trescia.

W dalekiej Afryce spotkata si¢ na naradzie trdjka przyjaciol. Pierwszy odezwat si¢
skowronek.

-Kochani! Pewnie juz niedlugo zacznie si¢ w Polsce wiosna. A kto ma jg wita¢ swoim
$piewem, jesli nie ja?. Mowi¢ wam, czas wraca¢. Nie ma na co czekaé. Szkoda kazdego dnia!.
-A ty jak zwykle — odezwat si¢ bocian. — Tylko praca ci w gtowie... MozZe masz racje,
przyjacielu, ale gdy pomysle, ile tam bede mial roboty...Najpierw gniazdo musze¢
wyremontowac, potem wysiadywac jajka, a jeszcze pozniej wykarmi¢ piskleta, nauczy¢ je
latac... Poczekajmy pare¢ dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sit... Rozejrzyj si¢ i zobacz, jak tu
przyjemnie. Co prawda troch¢ goraco, ale pospiech naprawdg nie jest wskazany.

-Masz racjg, bocianie! — przytakneta jaskotka.- Cigzka praca nas czeka. Nie jest tatwo
wychowac dzieci. Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak
mozna tak postgpowac... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyktad zamierzam wychowac
swoje dzieci najlepiej jak potrafi¢, zeby stanowily wzor do nasladowania!

Nagle przyfruneta pani czajka, niosgc co$§ w dziobie.

-Witajcie, przyjaciele. Ale si¢ zmgczytam. Zobaczcie co znalaztam w swoim ogrodku! List od
wrobelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na glos, bo ja juz nie mam sity. Tak si¢
spieszytam do was!.

Bocian wyprostowat si¢ na swoich dtugich czerwonych nogach i z wielkg uwaga przeczytat
list od poczatku do konca.

-Ojej!- zawotal zdenerwowany. — Czekajg na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy leciec!
Natychmiast! Gdzie moje walizki?

-Co tam walizki! Trzeba czym predzej wita¢ wiosne!- zawotat skowronek. — Co to bedzie?.
Co to bedzie?

-Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce!- lamentowala przerazona jaskotka.

Ptaki bez zastanowienia spakowaty caty dobytek i wyruszyly w daleka droge do Polski.
Nawet nie mialy czasu si¢ zastanowic, co je tam czeka.






Pytania.

-Od kogo ptaki dostaty list?
-Czego si¢ z niego dowiedzialy?
-Jakie ptaki przylatuja wiosng do Polski?

»Kolorowe piorka” — zajecie badawcze.
Pomoce: miska z woda, folia, sztuczne piorka, spryskiwacz z woda.

Rodzic pokazuje dziecku piorka, zwracajac uwage na ich budowe. Dziecko dotyka piorkiem
dtoni, szyi, policzka, po czym dzieli si¢ swoimi wrazeniami dotykowymi ( pidrko jest lekkie,
mite, delikatne). Nastepnie rodzic ktadzie pidérko na wodzie znajdujacej si¢ w misce. Dziecko
obserwuje je 1 dochodzi do wniosku, ze pidrko nie tonie. Dorosty informuje, ze dzieki piorom
ptaki unosza si¢ na wodzie.

Kolejne piorko rodzic uktada na folii, spryskuje je woda i lekko otrzasa. Dziecko obserwuje
jak krople wody sptywaja z piorka, dotyka go i stwierdza, Ze piorko jest suche. Rodzic mowi
dziecku, ze wystarczy, iz po deszczu ptaki otrzasng krople deszczu z pior 1 sg gotowe do lotu.

Podsumowanie badan przez dorostego.
Piora sa potrzebne ptakom do lotu, pomagaja im utrzymac si¢ na wodzie. Ponadto pidra
zabezpieczaja ptaki przed drapieznikami, utrzymujg statg temperaturg ciata.

»LekKi jak piorko” — zabawa ruchowa polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi.
Dziecko podrzuca pidrko do gory i za pomocg wydychanego powietrza stara si¢ je utrzymac

jak najdtuzej w powietrzu. Kiedy przestaje dmuchac, obserwuje jak pidrko opada na podtoge i
nasladuje najpierw ruchem r¢ki, a potem ruchem catego ciata sposoéb opadania pidrka.



