
   „Jedziemy pociągiem” – zabawa paluszkowa wg Magdaleny Ledwoń  
 

Do wagonu wsiądźmy - dziecko tworzy parę z dorosłym i siadają w siadzie         
                                     skrzyżnym naprzeciwko siebie 
bardzo mili bądźmy.         -uśmiechają się do siebie  
Pięknie was witamy,         -chwytają się za prawe dłonie  
grzecznie się kłaniamy.     - lewymi dłońmi wykonują gest ukłonu  
Podróż na nas czeka,        - machają na pożegnanie prawą ręką  
długa i daleka.                    - machają lewą ręką  
Bilety już mamy,  
w drogę więc ruszamy!      -wykonują „młynek” palcami wskazującymi swoich dłoni  
W dalekiej podróży  
czas się bardzo dłuży…   -stukają paluszkiem o nadgarstek niczym w zegarek na  
                                          rękę 
Ale wśród kolegów  
czas nie zwalnia biegu. -naprzemienne szybkie ustawianie w parze pięści na  
                                       pięści. 
 

 
 

„Rodzinna wycieczka” – piosenka. 

 

Dziecko osłuchuje się z piosenką dostępną na kanale You Tube: Śpiewające Brzdące – 

Rodzinna wycieczka, po czym uczy się jej refrenu. Następnie słucha piosenki ponownie i 

podczas zwrotek naśladuje kierowanie samochodem, a refren śpiewa. 

 

 

Wyjeżdżamy na wycieczkę 

naszym samochodem. 

Kiedy siadam w foteliku, 

zaczynam przygodę. 

         Ref: Rodzinna wycieczka, 

                 na czterech kółeczkach. 

                 Zapinamy pasy, 

                 jedziemy na wczasy. 

Droga wije się przez pola, 

lasy i miasteczka. 

Z mostu widać jak turyści 



płyną na łódeczkach.     

            Ref: Rodzinna … 

Na poboczu stoją znaki, 

jazdę ułatwiają. 

Dzięki nim podróżujący 

cel swój osiągają. 

             Ref: Rodzinna … 

 

 

Proponuję obejrzenie z dzieckiem na kanale You Tube programu edukacyjnego 

„Bezpieczne wakacje Teresa Błaszczyk”. 

 

 

Karta pracy. 

Dorosły zapoznaje dziecko z poleceniem znajdującym się na poniższej karcie pracy, a dziecko 

je wykonuje. 
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