»Slonko na niebie” — ¢wiczenie oddechowe.

Dorosty wycina ponizszy szablon stonica i chmurki, albo samodzielnie przygotowuje takie
szablony, dziecko je koloruje, a dorosty nakleja stonko za pomoca taSmy dwustronnej na
wewnetrzng strone zakretki od butelki. Chmurke 1 stonce nalezy potozy¢ na stole lub
podtodze w niewielkiej odleglosci od siebie. Zadaniem dziecka jest dmucha¢ na stonko
tak, aby dotarto do chmurki. Nalezy przypomnie¢ zasady prawidtowego oddechu:
wciggamy powietrze nosem, a wypuszczamy ustami. Mozna wprowadzi¢ element
rywalizacji: dorosty przygotowuje dla siebie taki sam zestaw, jak dla dziecka, przy czym
umieszcza stonce dalej od chmury niz to ma miejsce w przypadku utozenia dla dziecka.
Na sygnat dorostego: ,,Start!” dorosty 1 dziecko dmuchajg na swoje stoneczka. Wygrywa
ten, ktorego stonce szybciej dotrze do chmury.



»Serce dla taty” - laurka.

Dziecko koloruje na ponizszym obrazku kwiaty kredkami, a serce wypeinia kolorem za
pomoca kawaltka gabki maczanego w wodzie i czerwonej farbie ( na zasadzie stemplowania ).
Po wyschnigciu, mama wycina po konturze serce i kwiaty, a dziecko nakleja je na kolorowy
brystol i wrecza z Zyczeniami tacie.







