16.04.
»Poranek na wsi” — opowies¢ stlowno — ruchowa.

Rodzic snuje opowies¢ wedtug opowiadania A. Gietczynskiej wykonujac odpowiednie ruchy.
Dziecko ktadzie si¢ na dywanie zwinigte w kiebek, po czym nasladuje ruchy rodzica.

Noc bardzo szybko mingta i zaczeto switac. Cate gospodarstwo powoli budzito si¢ do zycia

( dziecko powoli si¢ przeciaga). Jako pierwszy wstal pies Mars i wesolo merdajac ogonem,
zaczal biega¢ po podworzu ( poruszanie si¢ na czworakach). Jego gltosne szczekanie obudzito
kota Puszka, ktory przeciggnat si¢ mocno jeden raz ( wykonanie kociego grzbietu), potem
drugi ( powtoérzenie kociego grzbietu), po czym ziewnat glosno ( ziewanie ) i wyjrzat na
zewnatrz. Nim zdazyt cokolwiek powiedziec¢, ujrzal spacerujace po podworzu kury ( rece na
biodrach, nasladowanie chodu kury), ktére od czasu do czasu grzebaly w ziemi w
poszukiwaniu ziaren i robaczkow ( pocieranie o dywan raz jedng noga, raz drugg ). Tuz za
nimi na powitanie dnia wyszly gaski, ktore szty jedna za drugg, $miesznie poruszajac
kuperkami i wyginajac dlugie szyje raz w prawo, raz w lewo ( dziecko idzie za rodzicem, od
czasu do czasu przykucajac i poruszajac glowa w lewo 1 w prawo). A kiedy dotarty do stawu,
wskoczyty don zadowolone ( zatrzymanie si¢ i podskok). Nawet krowa Aniela zdgzyta sie
obudzi¢. Leniwie pokrecita mordg i1 oblizata si¢ wielkim jezykiem ( oblizanie si¢ ). Zaraz
ruszyla zjes¢ troche siana, nim ubiegng ja baranki, ktore juz podskakiwaty, pedzac w strong
ztobu ( podskoki ). Tak, chyba cate podwoérko juz si¢ obudzito. Ale ... Zaraz, zaraz! A gdzie
jest kogut?! ( rozgladanie si¢ z dlonig przy czole). Jest w kurniku! Biedaczek zaspat!

( ztapanie si¢ za gtowe ). To moze pozwdlmy mu dzi$ dtuzej pospac. Nie budzmy go

( polozenie palca na ustach).

Cwiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem wiersza ,,Bajka” I. Salach.

Dziecko stucha wiersza, odpowiada na pytania z nim zwigzane, a stuchajac go po raz drugi
nasladuje odglosy zwierzat wymieniane w utworze.

Zapraszam dzieci na bajke,

w ktorej kot palit fajke-

pyku, pyku, pyk.

Ja sama jej nie pamigtam, wigc bajke powiedzg zwierzeta.
-Ko, ko — kokoszka zaczeta

1 szybko odfruneta.

-Kukuryku! — zapiat kogutek
1jeszcze szybciej uciekt.

-Gul, gul — indyki pisnety.

_ Meee — potem kozy zaczely.

- Ge, ge — gaski zagegaly,

lecz bajki mowi¢ nie chciaty.
-Kwa, kwa — kaczki krzyknety.

- Kwi, Kwi — §winki kwiknety.

- Muuu — glo$no rykneta krowa.
-Beee — baran jej zawtorowal.

- Miau, miau — kotki zapiszczaty.
- Thaha — koniki gtos daty.



- Hau, hau, hau — krzyknety szczeniaczki.
Glosow byt wybor taki!

Zwierzgta ryczaty, beczaty, kwakaty,
gdakaty i pialy,

szczekaty, gegaty, miauczaty,

lecz bajki nie powiedziaty.

Pytania.

-Jakie zwierzgta wystapity w wierszu?
-Jakimi glosami odzywaly si¢ zwierzeta?
-Dlaczego zwierzeta nie opowiedzialy bajki?

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

Pomoce: podwodjna kartka gazety dla dziecka i rodzica, dwie rolki po papierze toaletowym,
dwa dlugie sznurki.

,»Ziarno dla kury”- ¢wiczenie duzych grup mig¢sniowych.

Dziecko zwija gazete w kulke — ziarno - i1 trzyma jg oburacz przed sobg. Na sygnat

( klasnigcie ) przenosi kulke oburacz za gtowe, puszcza na podtoge za plecami ( wysypuje
ziarno), a nast¢pnie zamienia si¢ w kure: wykonuje skton do przodu, oburgcz chwyta kulke
lezaca z tytu i podnosi na znak wykonania zadania. Cwiczenie powtarza dwukrotnie.

,Ukryte ziarno” — ¢wiczenie mig$ni brzucha.

Dziecko lezy na brzuchu. Kulke ktadzie przed soba, policzek opiera na dtoniach utozonych
jedna na drugiej na podtodze. Na sygnat wktada kulke pod brode, wyciaga rece w przod,
podnosi klatke piersiowg i utrzymuje przez chwile taka pozycje. Nastepnie powraca do
pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarza dwukrotnie.

Cwiczenie stop.
Dziecko siedzi w siadzie skulnym. Kulke uktada przed stopami. Na sygnat ktadzie stopy na
kulce 1 przesuwa ja naprzemiennie do przodu i do tylu ( stopami po podtodze ).

Cwiczenie oddechowe.
Dziecko ponownie ktadzie si¢ na brzuchu. Kulke z papieru ktadzie przed sobg. Stara si¢
dmuchna¢ na nig tak mocno, zeby przesungta si¢ w dowolng strong.

,,Kto szybciej?” — ¢wiczenie migsni dloni.

Dorosty zawigzuje jeden koniec sznurka do swojej kulki, a drugi koniec do rurki po papierze
toaletowym. To samo robi ze sznurkiem dziecka. Na sygnat ,,Start!” rodzic i dziecko nawijaja
swoje sznurki na trzymane w dloniach rurki starajac si¢ jak najszybciej mie¢ przy sobie swoje
,,Zlarno”.

Cwiczenie z elementem rzutu i celowania.
Dorosty i dziecko odwiazuja swoje kulki. Rodzic ustawia przed dzieckiem w niewielkiej

odleglosci kosz, dziecko celuje do niego swoja kulka. Potem to samo robi rodzic, tylko z
wickszej odlegtosci.



»Wiejskie dobra” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic pokazuje obrazki, a dziecko nazywa zwierzg¢ta i produkty. Zadaniem dziecka jest
przyporzadkowa¢ produkt do zwierzecia, dzigki ktoremu go mamy. Dorosty zwraca uwage
dziecka na to, ktore produkty pochodza bezposrednio od zwierzat, a ktore sg przetworzone.







Cwiczenie na Karcie pracy w ksiazce ,,Nowe przygody Olka i Ady” cz.2 str. 36

Potacz obrazki zwierzat z ich cleniami.
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Narysuj w ogonie kazdego kogula tyle pidr, ile wskazuje liczba kropek na karleczce,



