Masazyk z wykorzystaniem wierszyka ,,Konik”.

Dziecko siada przed dorostym, plecami do niego. Dorosty méwi wierszyk 1 wykonuje
masazyk na plecach dziecka. Nastepnie, jezeli dziecko chce, mozna odwrocic role : dorosty
siada przed dzieckiem plecami do niego, mowi wierszyk, a dziecko wykonuje masazyk na

plecach dorostego.
Biega zrebaczek po tace,
Wachajac kwiatki pachnace.
Tu rosng stokrotki, maki,
A tu kolorowe bratki.
Podchodzi klacz, jego mama
Lekko go nosem dotyka.
Konik do mamy si¢ $mieje

I dalej po tace bryka.

Potem wieczorem w stajence
Do mamy si¢ tuli blisko

Uktada si¢ do snu na sianie

I chrapie jak wielkie konisko.

- opukiwanie plecow dziecka opuszkami palcow

- delikatne poszczypywanie w réznych miejscach

- kroczenie palcami po plecach
— lekkie naciskanie jednym palcem
- rysowanie u§miechu
—nasladowanie dtonmi skokoéw opierajac je na przemian
na nadgarstkach i na palcach
- gtaskanie dziecka po plecach

- dorosty przytula si¢ do dziecka

—nasladowanie chrapania

» Kaczuszki” — zabawa taneczna przy piosence dostepnej na kanale You Tube : Mini Disco

— Kaczuszki

Dorosty odtwarza piosenke. Podczas zwrotek dorosty i1 dziecko dowolnie tanczg, a podczas
refrenu ruszajg palcami jak dziobami, zgietymi rekami jak skrzydtami, krgca biodrami na boki i

rytmicznie klaszcza.

»Zwierzeta i ich domy” — gra memory.

Dorosty wycina ponizsze zwierzeta i ich domy oraz podaje dziecku ich nazwy. Dziecko
zapamietuje, po czym przyporzadkowuje domy do zwierzat i je nazywa przy pomocy dorostego.
Nastepnie gra w ,,Memory”: dorosty podkleja kartonem obrazki, Zeby nie przeswitywaty, miesza
je 1rozklada na stole / podtodze obrazkiem do dotu. Dziecko na zmiang z dorostym losuje pary



obrazkow starajac si¢ trafi¢ zwierze i jego dom. Jesli nie znajdzie takiej pary, obrazki wracaja na
miejsce 1 trwa losowanie kolejnych dwoch obrazkow. Zwycigza ten, kto znajdzie wigcej par.

KROWA KON SwNa




»Znam zwierzeta” - zabawa z kostka.

Dorosty wycina ponizszg kostke, sktada jg i skleja, po czym dziecko turla nig i nazywa
wylosowane zwierzatko, nasladuje jego gltos oraz sposob poruszania si¢. Zabawa trwa dopoki
dziecko nie zaprezentuje wszystkich zwierzat znajdujacych si¢ na kostce.






