
„Moje ząbki” – nauka wierszyka. 

Dziecko słucha wierszyka, a następnie kilkukrotnie go z dorosłym powtarza starając się 

zapamiętać. 

Moje ząbki jak perełki 

Świecą w buzi już od rana. 

Kiedy byłam / byłem bardzo mała / mały 

Pomagała myć je mama. 

Teraz pastę mam miętową 

Szczoteczkę ładną nową. 

Szoruję zęby każdego dnia, 

Żeby były czyste  

sama / sam już dbam. 

 

„Myj zęby” – zabawa taneczna przy piosence dostępnej na kanale You Tube: Fasolki – 

Myj zęby – piosenki dla dzieci. 

Dziecko słucha i dowolnie tańczy przy wyżej wymienionej piosence.  

 

„Nitkowanie” – zabawa ucząca nitkowania. 

Dorosły zapoznaje dziecko ze sposobem usuwania resztek jedzenia z zębów za pomocą nitki 

dentystycznej stosując ją na swoich zębach. Następnie dziecko ćwiczy nitkowanie 

wykorzystując plastikowy klocek, na którym umieszcza kawałek plasteliny i usuwa ją grubą 

nicią. Prezentacja na poniższym rysunku. 

 

 



 

 

„Pomocnicy Królika Higienka” – praca plastyczna. 

Proszę o wykonanie dowolną techniką prac związanych z dbaniem o 

czystość zębów. Można wykorzystać poniższe karty lub inne materiały. 

Bardzo proszę o wykonanie zdjęć prac ( jednego z wizerunkiem dziecka i 

jednego z samą pracą) i przesłanie ich do mnie do 14.05.2020.  

Bardzo dziękuję. 



 

 

 



 

 


