16.04.2021r. pigtek

I. Cwiczenia poranne ze sznuréwka - kazde ¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie

- ¢wiczenia tutowia ,,”Kogut zasypia” — dzieci w siadzie klecznym wykonujg skton tutowia w dét z dotknieciem kolan
(kogut chowa gtowe w pidrka). Potem dzieci powoli prostujg sie, gtowa prosto (kogut sie budzi).

- éwiczenia rownowagi ,,Kurki na grzedzie” — dzieci idg po sznurku( lub sznuréwce) stopa za stopg, tak by z niego nie
spasc.

- ¢wiczenia grup miesniowych , Kaczuszki szukajg ziarenek” — dzieci idg matymi krokami, kotyszg sie na boki, co kilka
krokéw zatrzymuja sie i robig skton tutowia w przdd — zbierajg ziarenka. Potem prostujg sie i idg dalej.

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym , Gtosy zwierzat” pomoce piosenka

- dzieci maszerujg po kole $piewajgc piosenke

- na pauze w muzyce dzieci zatrzymujg sie a dorosty podaje hasto - nazwe zwierzecia (n.p. kon, kura, $winka...)
- dzieci nasladujg sposéb poruszania sie zwierzecia (na 4 konczynach, lub na dwdch)

Dzieci nasladujg gtos zwierzecia modulujgc swoj gtos — zwierzeta doroste grubym gtosem, a mtode cienkim.

II.1. Rozmowa n.t. wiosennych prac na wsi_poznawanie narzedzi ogrodniczych

Karta pracy cz.4 s.10. oglgdanie zdje¢ przedstawiajgcych prace na wsi.

- rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna topate wiecej niz w poprzednim

- okreslanie, co to za prace.

Na polach rozpoczety sie prace — orka, bronowanie, watowanie, potem siew i sadzenie roslin. Dawniej nie byto
traktoréw, pomagaty w pracach polowych zwierzeta: konie. Rolnicy przez caty rok muszg codziennie dbac o zwierzeta:
szykowad jedzenie, czysci¢ zagrode (obore, stajnie, kurnik, chlewik).

W sadzie wiosng —w marcu i kwietniu — rolnicy przycinajg gatezie drzew i krzewdw — opryskuja i bielg pnie, po to, by
drzewka byty zdrowe, dobrze rosty i owocowaty.

A co ludzie robig w ogrédkach i jakie narzedzia sg im potrzebne?

Karta pracy cz.4 s.11 nazywanie narzedzi, okreslanie do czego stuzg

- rysowanie narzedzi ogrodniczych po sladach

- czytanie ich nazw z dorostym, dzielenie na sylaby (5-latki)

- czytanie ich nazw samodzielnie i dzielenie na gtoski (6-latki)

- taczenie rysunkéw z nazwami

- rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie mniej niz w poprzednim.

1.2. Cwiczenia gimnastyczne — pomoce: gazeta, 2 klocki - éwiczenia ,,na bosaczka” PROPOZYCJE

1. Dzieci maszerujg z gazetg liczac 1,2,3,4 — gazeta w gore, potem 1,2,3,4 - gazeta w doét

2. ,Wiatrideszcz” — wiatr -bieganie i potrzgsanie gazetg, deszcz — zatrzymanie sie i gazeta nad gtowg

3. Klek podparty(piesek), dtonie na gazecie — przesuwanie gazetg w lewo, potem w prawo

4. Lezenie przodem blisko gazety — dmuchanie na gazete, az sie przesunie

5. Siad skrzyzny(po turecku) — ugniatanie z gazet kulki, podrzut w goére i chwyt

6. Siad skrzyzny(po turecku) — toczenie kulki wokot siebie, zmiana kierunku

7. Siad prosty podparty (rece w tytu oparte o podtoge) — turlanie kulki stopami

8. Lezenie na plecach, kulki miedzy stopami — przenoszenie nég nad gtowe, wypuszczenie kulki i jej chwyt rekami
9. Chodzenie stopa za stopg z kulkg na gtowie

10. Marsz po kole, kulka trzymana rekami -wypowiadanie haset i wykonywanie ich — géra, dét, w lewo, w prawo
11. Slalom miedzy dwoma klockami — turlanie kulki lewg i prawa reka, potem lewg i prawg stopg

12. Slalom — (kelner) - niesienie kulki na otwartej dtoni — druga reka z tytu — zmiana reki

13. Marsz po kole — na palcach, na pietach, cicho, gtosno

Pozycja, rozkrok — wdech nosem z jednoczesnym uniesieniem gtowy i rgk do géry: wydech ustami— powolny skton i
opuszczenie rak.



Karta pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” s. 70-71

- rysowanie po sladach, kolorowanie rysunkow

Cwiczenia w czytaniu pomoce: wyprawka

Karta G zdjecia : grabie, widty, motyka, sekator, topata
Karta N napisy do obrazkéw

- dzieci dobierajg nazwy do obrazkdw narzedzi ogrodniczych
- wyszukujg samogtoski w wyrazach

.. Praca w ogrodzie” — wyprawka karta M , kredki

- kolorowanie rysunku, réwniez tta.

Utrwalenie :
- pisania litery z Z_po $ladzie(5-latki) i samodzielnie (6-latki)
- czytania wyrazéw i tekstéw z gtoska z

W miare mozliwosci i lepszej pogody zachecam do krotkiego spaceru w celu obserwacji zmian zachodzacych w
przyrodzie oraz przygladania sie pracom w przydomowych ogrddkach.



