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I .Karta pracy cz. 3 s.65 – wskazywanie na rysunkach słowika, wróbla, jaskółki, bociana 

Pomoce: cegiełki lub klocki, kredki 

- dzielenie nazw ptaków na sylaby i głoski (6-latki)  

- układanie cegiełek np. sło-wik (2 cegiełki), wró-bel (2 cegiełki)…. 

- dzielenie nazw ptaków na głoski (6-latki) np. s-ł-o-w-i-k (6 cegiełek), w-r-ó-b-e-l (5 cegiełek)…. 

- kolorowanie ptaków, które powracają do Polski wiosną 

- nazywanie ptaków, rysowanie po śladach ramek zdjęć 

Ćwiczenia separacji ruchów (Separacja ruchów polega na wprowadzeniu wybranej części ciała w ruch w sposób 

niezależny od ruchów innej części ciała). 

Niezależność ruchów rąk tułowia: 

-prawa ręka poziomo w bok, lewa pionowo w górę 

- w przód, lewa skośnie w górę 

Rozdzielanie ruchów palców i dłoni: 

- zaciskanie prawej dłoni przy jednoczesnym rozchylaniu palców dłoni lewej (i odwrotnie) 

Ćwiczenia poranne z gazetą (wtorek 06.04.) 

II.1.Zabawy przy piosence „Wołanie wiosny” – utrwalanie poznanej piosenki, zabawy rytmiczne 

- w miejscu- rytmiczne klaskanie, potem tupanie 

- marsz po kole z jednoczesnym klaskaniem 

- marsz po kole w drugą stronę, tupanie 

- marsz po kole - liczenie 1,2,3,4 i klaskanie potem liczenie 1,2,3,4 i tupanie 

Nauka słów I zwrotki metodą ze słuchu -powtarzanie za dorosłym, śpiewanie. 

Zabawa muzyczno-ruchowa „Na łące” pomoce: 6 klocków w różnych kolorach, piosenka 

- przy muzyce dziecko-motyl biega na palcach między klockami-kwiatami 

-na przerwę w muzyce i hasło np.;” zielony” dziecko robi przysiad obok klocka zielonego 

- zabawę powtarzamy zmieniając w haśle kolor. 

II wersja – dziecko nie może wybrać tego samego koloru 

 -na przerwę w muzyce i hasło np.;” zielony” dziecko robi przysiad obok klocka niezielonego (może być żółty, 

czerwony….) 

II.2. „Wesoła wilga” – praca plastyczna pomoce: wyprawka karta 18, klej, nożyczki, kredki 

- wycinanie z karty rysunku wilgi 

-kolorowanie rysunku według wzoru 

- nacinanie w zaznaczonych miejscach, składanie według instrukcji 

- sklejanie głowy 

-porządkowanie miejsca pracy 



Dzieci oglądają zdjęcie wilgi – wskazują części ciała wilgi: głowa, szyja, skrzydła, pióra, ogon, dziób, kończyny, szpony 

 

 

 

Zabawa ruchowa „Turlanie jajka do gniazda” pomoce : piłeczka 

- turlanie piłki jedną ręką po linii prostej do mety (ok. 2m) – powrót do startu biegiem z piłeczką w ręku 

- turlanie piłeczki jedną i drugą ręką po slalomie – powrót do startu biegiem z piłeczką w ręce 

(slalom - po trasie proszę ustawić w jednej linii dwa elementy np. dwie zabawki, lub dwie miski). Dziecko porusza się 

linią falistą, omijając elementy). 

 

III .Karta pracy cz. 3 s.66 – łączenie fragmentów obrazków z dołu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na dużym 

obrazku 

„Litery i liczby” – wodzenie palcem po literze j J, pisanie po śladach, (5-latki) potem samodzielnie ( 6-latki). 

Zabawa ruchowa „Ptaki do gniazd” – z gazetą 

- dziecko – ptaszek - kładzie gazetę (gniazdo) na podłodze, staje na niej i robi przysiad.  Dorosły daje znak – jedno 

klaśnięcie – dziecko ptaszek wyfruwa z gniazda – biega po podłodze z rozłożonymi rękami jak skrzydła, macha nimi , 

wykonując skłony w lewo i prawo. Na drugie hasło – dwa klaśnięcia – dziecko ptaszek wraca do gniazda i przykuca. W 

czasie lotu można naśladować dźwięki odgłosów różnych ptaków – ti-ju ti-ju (wilga), ciwit-ciwit (jaskółka), kle-kle-kle 

(bocian), dzeń-dzeń-dzeń (skowronek). 

 

 

Proszę rodziców o przygotowanie dla dzieci pomocy do piątkowej pracy plastycznej „Gniazdo”: 

- 6 gałązek wierzby, mała miska lub mała doniczka, drucik, sztuczne listki, mech, piórka ,wata lub kulki kosmetyczne, 

plastelina, kawałek papieru kolorowego (czerwony lub żółty lub pomarańczowy), klej, nożyczki, mazak. 


