POCZYTAJ MI MAMO...

POCZTAJ MI TATO...

BAJKA TERAPEUTYCZNA - ,,Bajka
0 mréweczce"
Cel: zaakceptowanie siebie, ksztattowanie pozytywnych cech

(odwaga), docenianie osiagnig¢ wiasnych i innych osob,
uwrazliwienie na rozumienie innych, ksztattowanie empatii.

Mata mréweczka rozpoczeta nauke w klasie pierwszej. Od samego poczatku nie mogta

sobie poradzi¢ z zadaniami, jakie maja mrowki w szkole. Ucza si¢ podnosi¢, a potem transportowaé
rozne rzeczy. Nauka jest ci¢zka, codziennie nosza na swych grzbietach patyki, listeczki, gatazki,
poziomki, jagody, a takze ucza sig, jak je pakowa¢, by si¢ nie zniszczyty. Mrowka byta bardzo
pracowita, bardzo chciata otrzymywac¢ dobre oceny, ale co z tego - byfa bardzo malutka, taka tyciu,
tyciusienka i nie mogta udzwigna¢ tych wszystkich cigzaréw. Inne silniejsze i wigksze dobrze sobie
radzity, tylko ona zawsze zostawata w tyle. Mrowki przezywaty ja, wysmiewaty si¢ z niej. Bardzo si¢
tym martwita, chodzita zasmucona. Bala si¢ lekcji i tego, ze nie udzwignie zadanego ciezaru i dostanie
znowu jedynke. Najchetniej by w ogdle nie chodzita do szkoty. Wstydzita si¢ ztych stopni i tego, ze
jest taka staba. Kolezanki mrowki niechgtnie si¢ z nig bawity, nawet nie chciaty z nig siedzie¢
w jednej tawce.

Pewnego dnia przez las szedt grozny wielkolud, wymachiwat kijem na wszystkie strony
i niszczyt wszystko, co byto na jego drodze. Natknat si¢ na mrowisko i kijem zaczat wierci¢ w nim
dziury. Ziemia zadrzata, zaczgty wali¢ sie w mrowisku domy, szkoty, wszystkie mrowki
z przerazeniem patrzyly, jak ich praca jest niszczona. Trzeba si¢ byto broni¢, wiec solidarnie
wszystkie razem zaatakowaty intruza. Pogryziony, jak niepyszny uciekt, gdzie pieprz rosnie.
Ucieszone mréwki wrocity do mrowiska.

Okazato si¢ po chwili, ze wiele domdw i ulic zostato zniszczonych, a takze cenne przedmioty,
mig¢dzy innymi malutka ztota korona krdélowej. Lament wielki zapanowat w mrowisku. Przeciez
kr6lowa nie moze rzadzi¢ bez korony! Rozpoczety si¢ poszukiwania. Korony jednak jak nie byto, tak
nie byto. Wszystkie tunele, poza jednym, zostaty sprawdzone. Do tego ostatniego nikt nie mogt wejsé.
Tunel wit si¢ gteboko w ziemi, byt bardzo waski, ciemny, niebezpieczny. Mogt w kazdej chwili si¢
zawali¢ i pogrzeba¢ na zawsze smiatka. Nikt wigc nie probowat tam wejs¢. Tylko mata mroweczka
zdecydowata si¢ na ten odwazny krok. I po chwili juz waskim korytarzem schodzita nizej i nizej.
Dookota byt mrok, czuta wilgotng ziemi¢. Wolno sprawdzata kazdy odcinek drogi. Niczego poza
ciemnoscia tam nie bylo. Jednak si¢ nie zniechgcata, schodzita coraz gigbiej. Zatrzymata si¢ na
chwile, by otrze¢ pot z czota, i wtedy zobaczyla, ze cos potyskuje. Pochylita si¢. Znalazta korone.
Ucieszona wracata jak na skrzydtach. Wszyscy ja podziwiali. To przeciez dzieki jej odwadze krolowa

mogta z powrotem rzadzi¢ mrowiskiem, mrowki chodzi¢ do szkoty, a robotnice pracowac.



- Jestes niezwykle dzielna - powiedziata krolowa, wreczajac jej order odwagi. Gratulacjom, usciskom
nie byto konca. A ci, ktorzy kiedys sie z niej wysmiewali, teraz wstydzili si¢ tego okropnie. Bo nie jest

wazne, czy si¢ jest duzym, czy matym; czy nosi si¢ duze, czy mate cigzary. A co jest wazne?



sobie poradzi¢ z zadaniami, jakie maja mrowki w szkole. Ucza si¢ podnosi¢, a potem transportowac
rozne rzeczy. Nauka jest cigzka, codziennie nosza na swych grzbietach patyki, listeczki, gatazki,
poziomki, jagody, a takze ucza sig, jak je pakowa¢, by si¢ nie zniszczyly. Mrowka byta bardzo
pracowita, bardzo chciata otrzymywac¢ dobre oceny, ale co z tego - byta bardzo malutka, taka tyciu,
tyciusienka i nie mogta udzwigna¢ tych wszystkich cigzaréw. Inne silniejsze i wigksze dobrze sobie
radzity, tylko ona zawsze zostawata w tyle. Mrowki przezywaty ja, wysmiewaty si¢ z niej. Bardzo si¢
tym martwita, chodzita zasmucona. Bata si¢ lekcji i tego, ze nie udzwignie zadanego cig¢zaru i dostanie
znowu jedynke. Najchetniej by w ogole nie chodzita do szkoty. Wstydzita sie ztych stopni i tego, ze
jest taka staba. Kolezanki mrowki niechetnie si¢ z nig bawity, nawet nie chciaty z nig siedzie¢ w jednej
fawce.

Pewnego dnia przez las szedt grozny wielkolud, wymachiwat kijem na wszystkie strony i
niszczyt wszystko, co byto na jego drodze. Natknal si¢ na mrowisko i kijem zaczat wierci¢ w nim
dziury. Ziemia zadrzata, zaczety wali¢ sie¢ w mrowisku domy, szkoty, wszystkie mrowki z
przerazeniem patrzyty, jak ich praca jest niszczona. Trzeba si¢ byto broni¢, wigc solidarnie wszystkie
razem zaatakowaty intruza. Pogryziony, jak niepyszny uciekt, gdzie pieprz rosnie. Ucieszone mrowki
wrocity do mrowiska.

Okazato sie po chwili, ze wiele domow i ulic zostato zniszczonych, a takze cenne przedmioty,
miedzy innymi malutka ztota korona krolowej. Lament wielki zapanowat w mrowisku. Przeciez
krolowa nie moze rzadzi¢ bez korony! Rozpoczety si¢ poszukiwania. Korony jednak jak nie byto, tak
nie byto. Wszystkie tunele, poza jednym, zostaty sprawdzone. Do tego ostatniego nikt nie mogt wejsc.
Tunel wit si¢ gteboko w ziemi, byt bardzo waski, ciemny, niebezpieczny. Mogt w kazdej chwili si¢
zawali¢ i pogrzeba¢ na zawsze $miatka. Nikt wiec nie probowat tam wejs¢. Tylko mata mroweczka
zdecydowata si¢ na ten odwazny krok. | po chwili juz waskim korytarzem schodzita nizej i nizej.
Dookota byt mrok, czuta wilgotng ziemi¢. Wolno sprawdzata kazdy odcinek drogi. Niczego poza
ciemnoscia tam nie byto. Jednak si¢ nie zniechgcata, schodzita coraz giebiej. Zatrzymata si¢ na chwile,
by otrze¢ pot z czota, i wtedy zobaczyla, ze cos$ potyskuje. Pochylita sie. Znalazta korone¢. Ucieszona
wracata jak na skrzydtach. Wszyscy ja podziwiali. To przeciez dzigki jej odwadze kr6lowa mogta z
powrotem rzadzi¢ mrowiskiem, mrowki chodzi¢ do szkoty, a robotnice pracowac.

- Jestes niezwykle dzielna - powiedziata krolowa, wreczajac jej order odwagi. Gratulacjom, usciskom
nie byto konca. A ci, ktorzy kiedys si¢ z niej wysmiewali, teraz wstydzili si¢ tego okropnie. Bo nie jest
wazne, czy sig¢ jest duzym, czy matym; czy nosi sie¢ duze, czy mate cigzary. A co jest wazne?



